
8月から毎月第2週目に、陽だまりPRESSのポスティング
活動をはじめました。
最初は、初めての活動ということもあり手探り状態では
ありましたが、だんだんと、活動を重ねるごとにポステ
ィングにも慣れ、多くの方が参加してくれています。
参加していただいた方には、配布したコース数によって
受け取れる活動費もあり、参加のモチベーションに繋が
っている様子でした。

011-887-6480 kitahiro-poruto.org

きたひろしま暮らしサポートセンター
ぽると

ほっぷ！レク企画でもさまざまな活動開催しました！

就職に向けたプログラムも
開催しています！

就労自立支援プログラムを、隔週
月曜日の午前の時間で開催してい
ます。
就職に向けて、履歴書の書き方や
面接練習のほか、お仕事に関する
さまざまな情報提供など個別のプ
ログラムで支援を行っています。
就職に向けてどうしたらよいの？
とお悩みの方、お気軽にご相談く
ださいね！

こんにちは！
だんだんと春が近づいてまいりましたね。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。
春といえば・・・年度の切り替えですね。ということで、この1年の活動を振り返ってみたいと思います！！
来年度もたくさんの企画を予定しています。お楽しみに！！

新しく始めた活動も順調に開催してます！！

レク企画では、さまざまな内容の企画を開催しました。
シリーズ企画として「こものつくり」を開催し、地域の小学校
で開催されたお祭りに出店し、売り子さんとして作成したこも
の作品の販売も行いました。
他にも、調理活動や卓球・街歩きなど体を動かす活動も
開催してきました。

ほっぷ！すてっぷ！じゃんぷ 通信ほっぷ！すてっぷ！じゃんぷ 通信
ぽると就労準備支援事業ぽると就労準備支援事業
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北広島市栄町1丁目5番地2　エルフィンビル2階
ぽると就労準備

LINE

5月～11月に開催した農作業体験では、例年行っている
じゃがいもと豆の栽培の他にも、活動でご協力いただい
ている家島農園様のブドウ苗木の剪定やその他の作物の
栽培・収穫のお手伝いなどもさせていただき、農園での
お仕事にふれる機会をたくさん提供いただきました。

毎週水曜日にぽるとにて、

食料仕分けボランティアを

開催しています。

たくさんの方のご協力のもと

開催しております！


